
Reglement: 

Voor 2025 werden 13 wedstrijden geselecteerd. Per deelname ontvangt men 1 punt. Ook kunnen er 2 punten extra 

verdiend worden door 2 gelopen wedstrijden naar keuze buiten het criterium. Deelname hieraan dient wel doorge-

geven te worden aan de criteriumverantwoordelijke via gunther.segers@telenet.be  

Voorwaarde bij alle wedstrijden is dat men zich dient in te schrijven onder de clubnaam “ALVA” en loopt in de club-

kleuren. 

1 Wondelhoodrun (16/2/2025)  www.wondelhood.weebly.com  5 of 10km 

2 VDK Bank Gent Trail (2/3/2025)  www.sportaround.be  6/12 of 25km 

3 Hyacintentrail (19/4/2025)*  www.oeh.be 8/15/21km 

4 Plantentuinjogging (11/5/2025)*  www.meelopersmeise.be 7 of 13km 

5 Faluintjesjogging (1/6/2025)*  www.faluintjesjogging.be 5 of 10km 

6 Affligemloop (8/6/2025)*  www.a-r-s.be 5/7 of 14km 

7 Livinusrun (22/6/2025)  www.allgro-livinus.be 5/10/21 of 30km 

8 Heideloop Londerzeel (27/7/2025)  www.raak-londerzeel-sint-jozef.be 4/8/12 of 16km 

9 Smouteriejogging (16/8/2025)*  www.sportsites.be 3/6 of 12km 

10 Chickenrun (6/9/2025)  www. Chickenrunmeldert.be 5 of 10km 

11 Urban trail Gent (19/10/2025)*  www.genturbantrail.be 7 of 12km 

12 Vredesloop (16/11/2025)*  www.atletieklandvanaalst.be 5/10 of 15km 

13 Christmas Nightrun Haaltert (12/12/2025)*  www.maspoeshop.be 6km 
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*datum onder voorbehoud 
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